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Introduction

La seguridad y el bienestar de todos los estudiantes, el personal y los visitantes son una prioridad para Legacy the
School of Sport Sciences (Legacy). En el otofio de 2021, Legacy regresé al aprendizaje presencial para todos los
estudiantes. A la espera de la aprobacién de la Agencia de Educacién de Texas, si el distrito experimenta una alta
transmision que justifique el cierre del distrito, todos los estudiantes de Legacy pueden participar en el aprendizaje
asincrénico/sincrénico a través de nuestros recursos de aprendizaje en linea, incluidos Canvas, Edgenuity y Zoom.
Los estudiantes pueden solicitar el préstamo de un dispositivo (si es necesario) para facilitar la continuidad del
aprendizaje. Legacy continuard con las practicas, protocolos y pautas de seguridad recomendadas por los CDC, la
Agencia de Educacién de Texas y las politicas locales de Legacy. El objetivo es garantizar de manera colaborativa que
todos los estudiantes, empleados y visitantes de nuestras instalaciones permanezcan seguros y protegidos en la mayor
medida posible.

Legacy the School of Sport Sciences esta tomando las medidas apropiadas para garantizar la continuidad de los
servicios a los estudiantes. Estas acciones se enfocan en abordar las necesidades académicas, sociales, emocionales y
de salud mental de los estudiantes, que incluyen:

e Proporcionar materiales/recursos de instruccién, actividades y divulgacién para satisfacer las
necesidades de los estudiantes.

e Proporcionar apoyo para el bienestar social y emocional de los estudiantes y desarrollo profesional

para el personal.

Proporcionar actualizaciones tecnoldgicas y mejorar la infraestructura y la conectividad

Proporcionar tutoria y programas de enriquecimiento en la escuela para acelerar el aprendizaje.

Proporcionar desarrollo al personal para acelerar el aprendizaje

Proporcionar horarios escolares extendidos para acelerar el aprendizaje

Adicién de personal de apoyo educativo adicional

Adicién de profesores certificados adicionales

Informacion general

Salud y seguridad

Legacy the School of Sport Sciences continuard monitoreando el panorama de COVID-19. Su salud y seguridad
siguen siendo nuestra principal prioridad. Como resultado, el campus mantendra las medidas de seguridad que han
demostrado ser exitosas en la proteccién de nuestros estudiantes y personal. Debido a que el COVID-19 no se ha
erradicado por completo, es importante continuar tomando precauciones para no enfermarse y autocontrolarse para
detectar signos de enfermedad.

Transmisiéon de COVID-19

El COVID-19 se transmite de persona a persona a través de gotitas respiratorias cuando una persona infectada tose o
estornuda. Estas gotitas pueden caer en la boca o la nariz de las personas que estan cerca o pueden inhalarse en los
pulmones. La propagacién del virus es mds probable cuando las personas estdn en contacto cercano durante un
periodo prolongado. Es posible infectarse con COVID-19 al tocar una superficie que tiene el virus y luego tocarse la

Legacy the School of Sport Sciences

Return to In-Person Instruction & Continuity of Services 3



boca o la nariz. Cualquier persona infectada con el virus puede contagiar a otras personas, incluso si la persona es
asintomatica. El sitio web de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus siglas en

inglés) proporciona la informacién mas reciente sobre la transmisién del COVID-19:

Prevencion y mitigacion

Autocontrol

Se requiere que los estudiantes, padres, empleados y visitantes se autocontrolen para detectar enfermedades y no
deben ingresar al edificio escolar o al autobus si estan enfermos o experimentan sintomas de una enfermedad
transmisible reconocida.

Empleados
e Se requiere que los empleados se autocontrolen y se les anima a quedarse en casa y seguir los procedimientos
de notificacién establecidos por su campus o departamento para cualquier enfermedad transmisible. Es
responsabilidad del empleado notificar al administrador de la escuela y/o al supervisor del departamento
correspondiente si tiene un diagnéstico positivo de enfermedad transmisible.

Estudiantes
e Seaconseja a los padres y tutores que vigilen a sus hijos y comprueben si hay sintomas de una enfermedad
contagiosa antes de enviar a sus hijos a la escuela. Los nifios deben quedarse en casa cuando estén enfermos o
presenten sintomas de una enfermedad contagiosa.

Visitantes
e Todos los visitantes programados deben autocontrolarse para detectar sintomas y quedarse en casa cuando
estén enfermos.

Cuarentena, aislamiento y regreso al campus

Legacy implementara estrategias de aislamiento para los estudiantes que presenten sintomas de una enfermedad
contagiosa reconocida, como COVID-19. Se notificara a los padres que recojan a su hijo de la escuela si esto se
determina mientras estdn en el campus. Legacy utilizara la sala de enfermeria en el edificio principal como una
instalacion de aislamiento temporal cuando sea necesario. La clinica de enfermeria se utilizara para primeros auxilios
de rutina y distribucién de medicamentos. Si un estudiante se infecta con una enfermedad contagiosa, debe notificar
a su escuela, quedarse en casa y aislarse siguiendo las pautas de los CDC.

Todo el personal de Legacy debe autocontrolarse y se le pedira que se aisle si presenta sintomas de una enfermedad
transmisible reconocida. Si el personal esta en el trabajo cuando se presentan los sintomas, debe irse de inmediato.
De lo contrario, se les indica que permanezcan en casa y notifiquen a su supervisor inmediato. En interés de todas las
partes interesadas de Legacy, se recomienda encarecidamente al personal que experimente sintomas de enfermedad
que busque atencién médica y se haga la prueba y se vacune contra las enfermedades transmisibles. Los empleados
deben quedarse en casa cuando estén enfermos y pueden utilizar la licencia local acumulada, segtin sea necesario. Si
un empleado da positivo o tiene sintomas que requieren que el empleado esté fuera mas tiempo del que se le asignan,
el empleado debera solicitar la Licencia Médica Familiar.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html

Ensayo
A continuacién se enumeran los recursos para acceder a pruebas de COVID-19 gratuitas o de bajo costo. Se alienta a
los estudiantes y al personal heredados a utilizar estos recursos segiin sea necesario para planificar y monitorear el

estado de salud.

Departamento de Salud y Servicios Humanos
Solicite pruebas caseras gratuitas

https://www.covid.gov/tests

ExpressTest MyHealthSight
Pruebas de COVID-19 en el hogar. $0 de su bolsillo.

https://www.expresstestmhs.com/

Todos los sitios de pruebas del Departamento de Salud de Harris
El horario de atenciéon puede variar segun la ubicacion. Multiples ubicaciones disponibles.

: ) I healtt . i i . id- .
https://covidcheck.hctx.net/

CVS Health (CVS Pharmacy)
El horario de atencion puede variar segun la ubicacion. Multiples ubicaciones disponibles.

https://www.cvs.com/minuteclinic/covid-19-testing

Walmart
El horario de atenciéon puede variar segun la ubicacion. Multiples ubicaciones disponibles.

hitos: loineed 19

Vacunas
Segtin los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades y la Academia Estadounidense de Pediatria, la
vacunacién completa es la mejor defensa contra todas las enfermedades transmisibles. Los detalles sobre los lugares

de vacunacion, la asistencia y mds se pueden encontrar en

https://www.houstonhealth.org/services/clinical/immunizations.

A continuacion se enumeran recursos locales adicionales:

Nombre del proveedor

Niamero de teléfono publico

Registro publico o sitio web

Harris County Public Health

832-927-8787

https://vacstrac.hctx.net/landing

Houston Health Department

832-393-4220

https://www.houstonhealth.org/services/disease-prevention/covi
d-19/vaccines

Memorial Hermann Hospital

832-772-2864

https://memorialhermann.org/covidl9vaccine

Houston Methodist Hospital

https://www.houstonmethodist.org/coronavirus/coronavirus-reso
urces/

HEB Pharmacy

Verifique la disponibilidad en su
farmacia local

https://vaccine.heb.com/

Walgreens

Verifique la disponibilidad en su
farmacia local

d_scheduler brandstory _main_March2021

Randalls Pharmacy

Verifique la disponibilidad en su
farmacia local

https://www.randalls.com/pharmacy/covid-19.html
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https://www.covid.gov/tests
https://www.expresstestmhs.com/
https://www.houstonhealth.org/services/disease-prevention/covid-19/testing
https://covidcheck.hctx.net/
https://www.cvs.com/minuteclinic/covid-19-testing
https://www.doineedacovid19test.com/
https://www.houstonhealth.org/services/clinical/immunizations
https://vacstrac.hctx.net/landing
https://www.houstonhealth.org/services/disease-prevention/covid-19/vaccines
https://www.houstonhealth.org/services/disease-prevention/covid-19/vaccines
https://memorialhermann.org/covid19vaccine
https://www.houstonmethodist.org/coronavirus/coronavirus-resources/
https://www.houstonmethodist.org/coronavirus/coronavirus-resources/
https://vaccine.heb.com/
https://www.walgreens.com/findcare/schedule-vaccine?ban=covid_scheduler_brandstory_main_March2021
https://www.walgreens.com/findcare/schedule-vaccine?ban=covid_scheduler_brandstory_main_March2021
https://www.randalls.com/pharmacy/covid-19.html

Kroger Pharmacy Verifique la disponibilidad en su
farmacia local

CVs Verifique la disponibilidad en su
farmacia local

Mascarillas

El gobernador de Texas ha declarado (GA-36) que los distritos escolares ptiblicos no pueden exigir que los
estudiantes, el personal escolar o los visitantes de la escuela usen una mascara. Por lo tanto, el uso de mascarillas serd
opcional para todos a menos que una nueva Orden de Salud Publica cambie la orden actual. Los sistemas escolares
deben permitir que las personas usen una mascarilla si asi lo desean. Las personas deben consultar el rastreador de
COVID-19 del condado de los CDC para monitorear los niveles locales de casos de COVID-19 y tomar decisiones
informadas sobre las medidas de prevencién individuales, incluido el uso opcional de una mascarilla. En caso de que
se usen, las mascarillas para estudiantes y empleados deben ser apropiadas para la escuela y no deben ser ofensivas,
no consideradas despectivas o irrespetuosas con los miembros del equipo o los visitantes. Los logotipos, graficos y
disefios deben ser profesionalmente apropiados como se describe en la politica de Legacy.

Higiene general

Para promover una buena higiene de manos, el campus estd equipado con dispensadores de jabdén en todos los bafios
y dispensadores de desinfectante de manos en todas las aulas. A los estudiantes, al personal y a los padres se les
recordara con frecuencia las buenas practicas de higiene, incluido el lavado frecuente y minucioso de manos, el uso
de desinfectante para manos y cubrirse al toser y estornudar. Se colocaran carteles sobre cémo lavarse las manos
correctamente en todos los bafios.

Lavate las manos con frecuencia

e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén durante al menos 20 segundos, especialmente
después de haber estado en un lugar publico o después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

e Sino dispone de agua y jabdn, use un desinfectante de manos que contenga al menos un 60 % de
alcohol. Cubra todas las superficies de sus manos y frételas hasta que se sientan secas.

e Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con los manos sin lavar.

Cubrirse al toser y estornudar

e Siusa una mascarilla: Puede toser o estornudar con la mascarilla. Péngase una mascarilla nueva y
limpia lo antes posible y lavese las manos.
e Sino estd usando una mascarilla:
o Cubrase siempre la boca y la nariz con un pafiuelo desechable al toser o estornudar, o use la
parte interna del codo y no escupa.
o Tire los pafiuelos usados a la basura.
e Lavese las manos inmediatamente con agua y jabén durante al menos 20 segundos. Si el agua y el
jabdn estan. Si no esta disponible, lavese las manos con un desinfectante de manos que contenga al
menos un 60 % de alcohol.
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https://www.kroger.com/rx/covid-eligibility
https://www.cvs.com/immunizations/covid-19-vaccine?icid=coronavirus-lp-nav-vaccine
https://www.cvs.com/immunizations/covid-19-vaccine?icid=coronavirus-lp-nav-vaccine
https://gov.texas.gov/news/post/governor-abbott-issues-executive-order-36-prohibiting-government-entities-from-mandating-masks

Limpieza y desinfeccion

El personal de la empresa de limpieza contratada heredada limpiard y desinfectara rutinariamente las superficies que
tocan con frecuencia varias personas, como interruptores de luz, encimeras, paredes, manijas, etc. Los miembros del
personal también desinfectaran las superficies durante todo el dia, segtin corresponda. Los bafios se limpiaran
regularmente durante el dia y la noche.

Distanciamiento social
El personal/administradores de la escuela trabajaran con las estudiantes individuales y las familias con respecto al
distanciamiento social necesidades.

Adaptaciones para estudiantes con discapacidades

Cualquier estudiante que tenga discapacidades recibira las adaptaciones necesarias para garantizar su seguridad
mientras esté en el campus o asista a cualquier evento relacionado con el campus. Legacy seguira las directrices
proporcionadas por TEA en el Guia de Apoyo para la Planificacién de Estudiantes con Discapacidades. ARD comités,
bajo la direccién del director de la escuela, determinaran el apoyo individualizado para los estudiantes identificados
con discapacidades.

Respuesta
Coordinacion con funcionarios de salud estatales y locales
Legacy permanecera en comunicacién con los funcionarios estatales y de salud locales con respecto a los cambios o

actualizaciones de seguridad relacionados con COVID-19. Estos cambios se actualizardn cuando corresponda y se
incluirdn en la actualizacién semestral para las partes interesadas del legado.

Puntos de contacto de COVID-19

CAO/Principal Registrador/Coordinador de
Ralph Butler Pruebas/Coordinador de Crédito
Dual
Helen Wiltz

Helen.wiltz@legacysss.org

ralphbutler@legacycmhs.orq

713-400-7848
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https://tea.texas.gov/sites/default/files/covid/strong_start_-_swd_planning_supports_guidebook.pdf
mailto:ralphbutler@legacycmhs.org
mailto:Helen.wiltz@legacysss.org

